


LES JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

Balade cycliste, visite & vélo « Explorer les liens urbains »

Samedi 21 septembre ©10h30-12h30  ® Gratuit e RDV OT

Metz se préte & la découverte de différentes maniéres. Essayez la nétre : voies vertes, connexion
avec la nature, paysage urbain dépaysant... A vos deux roues |

Venir avec son casque et son vélo, son gilet réfléchissant et rester responsable du bon fonctionnement
de son matériel. Possibilité de mise & disposition de casques et gilets dans la limite des stocks
disponibles. Réservation obligatoire & lagence Inspire Metz jusqu'a vendredi 17h (dans la limite des
places disponibles - maximum 10 inscrits).

Une aventure & travers le monde - Visite famille « Voyage des petits explorateurs »
Samedi 21 septembre  ®14h-15h @ Gratuit ®RDV OT

Avez-vous remarqué le nombre de places dans notre ville ? Toutes différentes les unes des autres !
Chaque lieu devient une legon dhistoire, un voyage dans le temps et I'espace, ob les murs parlent,
vous racontent d'ou ils viennent, en vous invitant au voyage.

Réservation obligatoire & l'agence Inspire Metz jusquau vendredi 17h (dans la limite des places
disponibles - maximum 15 enfants).

Chroniques de la Route : un voyage & travers I'Histoire - Visite « Metz au
cceur des réseaux »

Dimanche 22 septembre ~ ®10h-11h30 ® Gratuvit ®RDV OT

En explorant les rues de Metz, on découvre les traces de son passé mouvementé et les promesses
d'un avenir vibrant. Car ici, au coeur de 'Europe, chaque pierre raconte une histoire, chaque place
témoigne d'une rencontre. Metz, une ville ou se mélent les voix de I'Histoire et les échos de l'avenir,
un carrefour au coeur de |Europe.

Réservation obligatoire & l'agence Inspire Metz jusquéa vendredi 17h (dans la limite des places

disponibles).

Visite de I'aqueduc d’Ars-
sur-Moselle

Dimanche 22 septembre

® 14h30-15h15 + 15h45-16h30

® Gratuit  ® RDV Aqueduc d’Ars-
sur-Moselle

A Ars sur Moselle, venez découvrir
l'aqueduc romain du Il siecle qui
alimentait la ville de Metz en eau.
Du haut des coteaux, vous pourrez
admirer les vestiges de ce pont qui
surplombait la riviere, ses robustes
piles, ses arcades et son bassin.
Une belle occasion de comprendre
lingénieux savoir-faire de nos
ancétres gallo-romains.
Réservation obligatoire & l'agence
Inspire  Metz jusqua  vendredi
17h (dans la limite des places
disponibles).

Aqueduc Romain - Ars-sur-Moselle



Mardis 3, 17 et lundi 23 septembre + mercredi 2, lundi 7, 14 et 28 et jeudi 24 octobre

14h30-16h 10€ RDV OT
La cathédrale Saint-Etienne et la p|ctce Saint-Louis, deux témoins incontournables de histoire de la cité,
vous réveleront les secrets de I'architecture médiévale. Découvrez la cathédrale, monument religieux
majeur, et la place commercante, toutes deux d'une grande importance et richesse historiques.

Mercredi 4 et jeudi 19 septembre + vendredi 11, jeudi 17 et lundi 21 octobre

14h30-16h 10€ RDV OT
En découvrant les merveilles architecturales de la cathédrale Saint-Etienne & I'Opéra-Théatre de
Metz, vous plongerez dans les richesses de l'architecture du Moyen Age et du Siscle des Lumiéres.

Mercredis 11 septembre + 9 octobre 14h30-16h 10€ RDV OT

Avec la construction du Temple Neuf, ordonnée au début du XXeme siecle par lEmpereur Guillaume
Il, un nouveau site destiné au culte protestant s'installe & deux pas de la cathédrale. Une belle
occasion de faire la lumiére sur 'époque en visitant ces deux lieux de spiritualité.

Temple Neuf




Jeudis 5 septembre + 3 octobre

14h30-16h 10€ RDV OT
Dans le quartier médiéval d'Outre-Seille ob  demeuraient
commergants et artisans, vous contemplez les vitraux de Jean
Cocteau dessinés pour I'église Saint-Maximin, et visitez la porte des
Allemands, chateau-fort et ancienne porte de la cité.

Porte des Allemands

Samedis 7 et 28 septembre 14h-16h ne RDV OT

Embarquez pour une aventure ob l'art et la nature se rencontrent. Suivez les sentiers le long des
cours d'eau et laissez-vous surprendre par des ceuvres d'art qui dialoguent avec 'environnement et
I'architecture. Chaque regard est une découverte, chaque coin - une nouvelle surprise. Laissez-vous
guider et profitez d'une promenade ob I'art et la nature ne font qu'un | Venir avec son casque et son
vélo, son gilet réfléchissant et rester responsable du bon fonctionnement de son matériel. Possibilité
de mise & disposition de casques et gilets dans la limite des stocks disponibles. Réservation
obligatoire & l'agence Inspire Metz jusqu'a vendredi 17h (dans la limite des places disponibles).

Jeudis 12 septembre + 10 octobre 14h-15h 10€ RDV OT

Venez découvrir ce site exceptionnel avec son cloitre franciscain du Xllem siecle et ses jardins de
plantes médicinales et toxiques qui sont & l'origine de grands médicaments : des anticancéreux, des
toniques cardiaques ou encore des antidouleurs puissants. Coup de coeur : les jardins suspendus,
longtemps restés inaccessibles aux messins !

Jeudi 12 septembre 9h30-10h30 5€ RDV OT

Un rendez-vous bien-étre combinant des exercices sportifs simples et équilibrés au plan d'eau, par un
coach professionnel. Le bienfait du renforcement musculaire, au-dela de I'objectif sportif et esthétique,
est celui d'entretenir sa forme. Comme I'a dit Socrate, “Existe-t-il pour 'homme un bien plus précieux
que la Santé ?

Sur réservation, réglement obligatoire au plus tard la veille & I'Agence Inspire Metz. Se munir d'une
serviette, une bouteille d'eau et dun tapis de sol. Baskets obligatoires. Lagence se réserve le droit
d'annuler en cas de mauvais temps. Accessible & partir de 18 ans. Une attestation sera & remplir sur
place. Réservation obligatoire & lagence Inspire Metz jusqua mercredi 17h (dans la limite des places
disponibles - maximum 10 personnes).

Vendredi 13 septembre + mercredi 30 octobre 14h30-15h30 10€ RDV statue Ney
Dans un espace verdoyant avec vue imprenable sur le mont Saint-Quentin, vous voyagerez de époque
romaine & celle des Croisades, du royaume de France & l'empire allemand, de I'architecture militaire
& l'art contemporain.

Samedis 14 septembre + 12 octobre 10h30-12h 10€

RDV entrée du jardin, rue de Pont-&-Mousson
D'une surface de 4,4 hectares et de style paysager, il présente des arbres remarquables, des serres de
co||ection, une roseraie, des piéces d'eau et méme des scu|ptures animalieres. Jardins des senteurs, de
graminées, plantes aquatiques, grimpantes, vivaces, satisfont tout autant le botaniste émérite que le
promeneur dilettante. Réservation obligatoire & l'agence Inspire Metz jusqu'a vendredi 17h.



LES VISITES THEMATIQUES

Le musée de la Cour d’Or - Eurométropole de Metz

Mercredis 18 septembre + 16 octobre  ©14h30-16h  ©10€ @« RDVOT

Un voyage surprenant dans 'histoire de Metz, & travers un dédale de couloirs secrets, de salles claires-
obscures et de batiments historiques.

De la cathédrale & la colline Sainte-Croix

Mercredi 25 septembre + vendredis 4 et 18 octobre ® 14h30-16h °10€ * RDV OT

La ville de Metz dévoile son passé médiéval & travers la silhouette imposante de la cathédrale Saint-
Etienne, et la colline Sainte-Croix qui conserve encore tout son charme d'antan avec ses rues pavées,
ses chapelles, ses hétels particuliers et ses jardins.

Le fort Wagner

Jeudis 26 septembre + 31 octobre  ® 14h30-17h ©8€  °RDV au fort & Verny

Le fort Wagner illustre les progres techniques tant dans le domaine militaire que civil au tournant du
XXxeme sigcle, et permet de comprendre le réle stratégique dans lequel se trouvait la place de Metz
pendant la période de IAnnexion. Minimum 4 personnes.

Metz impériale

Jeudis 26 septembre + 31 octobre  ® 14h30-16h ° 10€ * RDV Gare

Autour de la gare, élue plus belle gare de France & trois reprises, se développe la Nouvelle Ville dans
un foisonnement de styles et de couleurs. Fonctionnel, moderne et pittoresque, ce quartier, imaginé sous
I'annexion allemande, sera complété pendant Entre-Deux-Guerres.

Balades dans 'Eurométropole de Metz : Montigny-lés-Metz

Samedi 19 octobre ©14h-15h30 = 10€ ® RDV le chateau de Courcelles
Montigny-l&s-Metz a partagé les grandes heures et les tourments de son illustre voisine. L'ombre de
Charles Quint plane sur elle, son patrimoine ancien a en grande partie disparu, mais de la période
de l'annexion allemande & nos jours, la 3¢ ville de Moselle fait montre d'une belle vitalité. Venez & la
découverte : du Chateau de Courcelles & léglise Saint-Joseph. Réservation obligatoire & lagence
Inspire Metz.

Jardin Botanique




Mercredi 23 octobre 14h30-16h 10€ RDV OT

Venez découvrir Saint-Vincent, fleuron de I'art gothique. Oratoire, abbatiale, basilique, son parcours a
été glorieux le long des siecles. Aujourdthui, devenue un lieu & vocation culturelle, elle a encore bien des
secrets & dévoiler et des surprises & offrir.

Mercredi 30 octobre ® 19h30-21h 10€ RDV statue Ney

Partez & la découverte de lhistoire de la République messine et de sa justice expéditive et
spectaculaire. Elaborée a partir de faits divers originaux, cette visite guidée vous méne sur les lieux
des crimes et chatiments & la nuit tombée & travers les rues du vieux Metz. Une visite unique en son
genre qui allie humour et frissons.

Jeudi 31 octobre ® 14h-15h30 10€ RDV OT

Quelles étaient ces femmes que l'on brulait sur les places publiques ? Des guérisseuses ? Des femmes
émancipées ? Des sage-femmes ? Ou tout simplement, les boucs-émissaires d'une société absolutiste
et patriarcale. Aujourdhui, les sorciéres s'affirment, se montrent et apparaissent comme le symbole d'un
nouveau rapport au monde.
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" Cathédrale Saint-Etienne de Metz

Samedis 7 septembre + 26 octobre 14h30-16h 10€ RDV OT

La ville de Metz dévoile son passé médiéval & travers la silhouette imposante de la cathédrale Saint-
Etienne, et la colline Sainte-Croix qui conserve encore tout son charme d'antan avec ses rues pavées,
ses chapelles, ses hétels particuliers et ses jardins.

Samedi 28 septembre © 14h30-16h 10€ RDV OT

La cathédrale Saint-Etienne et la place Saint-Louis, deux témoins incontournables de I'histoire de
la cité, vous réveleront les secrets de l'architecture médiévale. Découvrez la cathédrale, monument
religieux majeur, et la place commercante, toutes deux dune grande importance et richesse
historiques.

Jeudi 3 et samedi 5 octobre ® 14h30-16h 10€ RDV OT
En découvrant les merveilles architecturales de la cathédrale Saint-Etienne & Opéra-Théatre de
Metz, vous plongerez dans les richesses de 'architecture du Moyen Age et du Siecle des Lumieres.




VISITES FAMILLES
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Opéra nouvelle saison

A chacun son costume

Samedi 28 septembre ~ ® 14h-15h e5€ ® RDV OT

Le costume est sans aucun doute un marqueur temporel, culturel et social. Il dévoile autant quiil
masque. Partons & la rencontre de ces différents personnages qui habillent la ville messine

BETES&SGRCIERE§
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Monstres et gargouilles

Mercredi 23 octobre  ®14h-15h ®5€  ® RDV al'Agence Inspire Metz - Office de Tourisme
En cette fin d'automne, déambulez dans la ville & la recherche de I'étrange... Quelle meilleure fagon
pour attendre les fétes dhiver ? LOffice de Tourisme vous propose de venir en famille, petits et
grands, pour partager légendes et histoires fantastiques... (maximum 15 enfants).

Sorciéres et animaux maléfiques

Mercredi 30 octobre  ®14h-15h e 5€ ® RDV OT

Vous avez dit « sorciére » ? Attention, votre vosu sera exaucé. Plantes magiques, animaux maléfiques,
tout sera employé pour cela. Venez déguisés, Halloween arrive trés bientét | (maximum 15 enfants).

Sur les traces du Graoully

Samedi 2 novembre % 14h-15h °5€ S RDV OT

D'ob viennent les légendes ? O sont passés monstres et chiméres des temps passés ? Qui était en
réalité le Graoully ? Pénétrez dans un monde peuplé de créatures et de croyances, sur les traces du
dragon ... (maximum 15 enfants).



LES INCONTOURNABLES

Metz incontournable

Vendredi 6, mardis 10 et 24, samedi 14" et lundis 16 et 30 septembre + mardis 8, 15, 22 et 29
octobre  ©14h30-16h ® 10€ * RDV OT

De la cathédrale & la Citadelle, zoom sur les monuments et les paysages incontournables de la
cité messine. Une immersion dans lhistoire & vivre au présent.

* Cathédrale & l'extérieur

De la cathédrale Saint-Etienne & la gare

Lundis 2 et 9, vendredis 20 et 27 septembre + mardi 1, samedis 12, 19 et vendredi 25 octobre
© 14h30-16h30 ° 10€ ® RDV OT .

Explorez les merveilles architecturales de Metz, de la majestueuse cathédrale Saint-Etienne aux
charmantes arcades de la place Saint-Louis, avant de rejoindre la prestigieuse gare de Metz, élue
trois fois «la plus belle gare de France» par les internautes.

Flanerie

Dimanches 1, 8, 15 et 29 septembre + tous les dimanches d'octobre

* 11h30-12h30 °® 10€ ® RDV OT

En compagnie d'un guide enthousiaste, et en 1 heure, le patrimoine de Metz vous dévoile ses atouts
(cathédrale en extérieur - départs garantis).

ENCORE + DE VISITES

... avec Pierre-Alain

Metz entier : de la ﬁlace Saint-Martin & la place Jeanne d’Arc

Samedis 14 et 28 septembre, 12 et 19 octobre + vendredis 27 septembre et 18 octobre

©16h-17h30 °12€ © RDV place Saint-Martin

Ce parcours consiste & découvrir ou & redécouvrir la ville de Metz par le biais d'une visite insolite

qui met en valeur des détails cachés et des anecdotes historiques sur la ville. La visite commence
ar l'exploration de I'¢glise Saint-Martin puis se termine & la place Jeanne d’Arc en passant par
arue de la Fontaine, la place Saint-Louis, la Rue dEnfer... Elle permet notamment l'accés & des

lieux méconnus de la ville.

... avec Thomas Wilwert

De l'ancienne porte d’Anglemur & la

place de Chambre

Samedis 14 et 28 septembre + 12 et 26 octobre
© 14h & 16h °12€ * RDV OT

Découvrez Metz dans sa période gallo-
romaine, ainsi que les ordres militaires & travers
entre autres les ruines de 'amphithéatre sous la
rue Sainte-Marie (minimum 2 inscrits - maximum
12 inscrits).

Exploration urbaine

Samedis 7 et 21 septembre + 5 et 19 octobre
© 17h-19h 0 12€ © RDV OT
Aventurez-vous dans le centre historique de
la ville et explorez-la hors des sentiers battus
(minimum 2 inscrits - maximum 12 inscrits).




AGENDA DES VISITES DE SEPTEMBRE

dimanche 1¢"sept Flanerie

lundi 2 sept De la cathédrale a la gare

mardi 3 sept De la cathédrale a la place Saint-Louis
mercredi 4 sept De la cathédrale a |a place de la Comédie
jeudi 5 sept Porte des Allemands et St-Maximin
vendredi 6 sept Metz incontournable

a bicyclette ; De la cathédrale a |a colline Ste-Croix Fr/De ;

samedi 7 sapt Exploration urbaine

dimanche 8 sept Flanerie

lundi 9 sept De la cathédrale a la gare

mardi 10 sept Metz incontournable

mercredi 11 sept De la Cathédrale au Temple Neuf
jeudi 12 sept Metz en forme ; Les récollets
vendredi 13 sept Citadelle, 2000 ans d'histoire

et 1A e Jardin Botanique ; De |anC|enne(:>orte d’Anglemur a la place de

Chambre ; Metz incontournable (cathédrale a I'extérieur) ; Metz entier

dimanche 15 sept Flanerie

lundi 16 sept Metz incontournable

mardi 17 sept De la cathédrale a la place Saint-Louis
mercredi 18 sept Musée de la Cour d'Or

jeudi 19 sept De la cathédrale a la place de la Comédie
vendredi 20 sept De la cathédrale a la gare

JEP : Explorer les liens urbains ; Voyage des petits explorateurs ;

samedi 21 sept Exploration urbaine

Siremebn 22 oot JEP : Metz au cceur des réseaux ; Visite de I'aqueduc d'Ars-sur-

Moselle
lundi 23 sept De la cathédrale a |a place Saint-Louis
mardi 24 sept Metz incontournable
mercredi 25 sept De la cathédrale a la colline Ste-Croix
jeudi 26 sept Fort Wagner ; Metz impériale
vendredi 27 sept De la cathédrale a |a gare ; Metz entier

A bicyclette ; A chacun son costume ; De l'ancienne porte
samedi 28 sept d’Anglemur a la place de Chambre ; De la cathédrale & la place
Saint-Louis Fr/De ; Metz entier

dimanche 29 sept Flanerie

lundi 30 sept Metz incontournable



AGENDA DES VISITES D’OCTOBRE

mardi 1" octobre De la cathédrale 4 la gare

mercredi 2 octobre De la cathédrale 4 la place Saint-Louis

jeudi 3 octobre Ef;:&aat:i(rénci:lab a la place de la Comédie Fr/De ; Porte des Allemands
vendredi 4 octobre De la cathédrale a |a colline Ste-Croix

samedi 5 octobre De la cathédrale a |a place de la Comédie Fr/De ; Exploration urbaine
dimanche 6 octobre Flanerie

lundi 7 octobre De la cathédrale a la place Saint-Louis

mardi 8 octobre Metz incontournable

mercredi 9 octobre De la Cathédrale au Temple Neuf

jeudi 10 octobre Les Récollets

vendredi 11 octobre De la cathédrale & |a place de la Comédie

Jardin Botanique ; De I'ancienne porte d’Anglemur a la place de

samedi 12 octobre Chambre ; De la cathédrale a la gare ; Metz entier

dimanche 13 octobre  Flanerie

lundi 14 octobre De la cathédrale a |a place Saint-Louis

mardi 15 octobre Metz incontournable

mercredi 16 octobre Musée de la Cour d'Or

jeudi 17 octobre De la cathédrale a |a place de la Comédie
vendredi 18 octobre De la cathédrale a la colline Ste-Croix ; Metz entier

Balade dans 'Eurométropole de Metz : Montigny-lés-Metz ; De
samedi 19 octobre I'ancienne porte d’Anglemur a la place de Chambre ; De |a cathédrale a
la gare ; Metz entier ; Exploration urbaine

dimanche 20 octobre  Flanerie
lundi 21 octobre De la cathédrale & la place de la Comédie
mardi 22 octobre Metz incontournable

mercredi 23 octobre  Monstres et gargouvilles ; Autour de St-Vincent

jeudi 24 octobre De la cathédrale a la place Saint-Louis
vendredi 25 octobre  De la cathédrale a la gare
samedi 26 octobre De la cathédrale a la colline Ste-Croix Fr/De

dimanche 27 octobre  Flanerie
lundi 28 octobre De la cathédrale a la place Saint-Louis
mardi 29 octobre Metz incontournable

Sorciéres et animaux maléfiques ; Citadelle, 2 000 ans d'histoire ; Crime

mercredi 30 octobre ot chatiment

jeudi 31 octobre Fort Wagner ; Sorciéres d'antan et d’avjourd'hui ; Metz impériale



INFORMATIONS PRATIQUES ET RESERVATIONS

A savoir:
s Maximum 25 inscrits (sauf mention contraire)
s Minimum 4 personnes inscrites (sauf départ garanti et mention contraire)

Programme sous réserve de modification ¢ Une visite peut étre modifiée selon les conditions
météorologiques « Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation e Visite familiale : maximum
15 enfants sauf mention contraire; les enfants doivent étre accompagnés d1 adulte « Prix mentionnés
valables par personne « Tarifs spéciaux applicables sur les visites & 10€: 2 tarif pour les demandeurs
d'emploi, bénéficiaires du RSA, personne en situation de handicap et son accompagnant + gratuit pour
les enfants de moins de 12 ans « Visites & pied: il convient de prévoir des chaussures de marche et des
vétements adaptés pour une visite en extérieur « Visite & vélo: venez avec votre vélo, casque et gilet
réfléchissant (possibilité de mise & disposition de casques gilets dans la limite des stocks disponibles).

(*) départ garanti les dimanches et jours fériés.

(**) Les informations recueillies pour linscription sont enregistrées dans un fichier informatisé sécurisé traité par le pdle accueils
de lagence Inspire Metz - Office de Tourisme. Elles sont conservées pendant 1 mois. Conformément a la réglementation
européenne en vigueur, vous disposez de droits d'accés, de rectification, d'effacement, de retrait de consentement, de
limitation de traitement, dopposition au traitement et de portabilité concernant vos données.

«} Agence Inspire Metz - Office de Tourisme INSPIR

Renseignements et réservations: s
+33 (0)3 87 39 00 00 / tourismeeinspire-metz.com **E”R°METR°P°"E

¥y

2 place d’Armes - J.F. Blondel - CS 80367- 57007 Metz Cedex 1

Ouverture au public: 7j/7 (sauf 1 janvier et 25 décembre)
De janvier & m D’avril & octobre et marchés de Noél :

Lundi-samedi: 10h-18h Lundi-samedi: 9h30-18h30
Dimanche et jours fériés: 10h-16h Dimanche et jours fériés: 10h-16h

tourisme-metz.com

Agence Inspire Metz - Office de Tourisme - 2 place d’Armes J.F. Blondel - C$80367 - 57007 Metz Cedex
1+ Code BICS: CCBPFRPPMTZ - IBAN: FR76 1470 7000 2202 2194 1573 091 « Immatriculé au registre des
opérateurs de voyages st de séjours - Atout France sous le N°: IM057170006 - N° Siret: 832 084 412 00010
- Code APE: 7990 Z - Garantie financiére: montant 30 790 €. La garantie financiére est apportée par
GROUPAMA ASSURANCE-CREDIT & CAUTION, 8-10 RUE D'ASTORG, 75008 PARIS, France. Responsabilité
Civile professionnelle Contrat n° 10133416104: Axa Christian BRET-BOUR Loic, Agents générau, 34 avenue
André Malraux, 57000 METZ
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Tous droits réservés: agence Inspire Metz - Office de Tourisme. Reproduction interdite. Ne pas jeter sur la voie publique. Crédits photographiques: Inspire Metz ;
Philippe Gisselbrecht - Ville de Metz.



