
L
a chasse au tresor

'
A

vis aux plus jeunes, regardez bien autour 
des totem

s ! Vous y trouverez peut-être une 
petite plaque avec un Q

R Code com
m

e ci-contre 
qui vous perm

ettra de résoudre des énigm
es 

tout au long du parcours. Pour cela rien de 
plus sim

ple : m
unissez-vous d’un sm

artphone 
et flashez le Q

R Code pour accéder à l’énigm
e !

?

??



C
ircuit du Saulcy

C
ircuit de

la C
avalerie

L
a M

oselle recreative
'

'

L
a M

oselle historique

L
a
 M

oselle n
a
turelle

Le Parc des berges de M
oselle s’unifie autour du plan d’eau. 

Celui-ci devient la pièce centrale d’un lieu de loisir récréatif et 
festif : le port de plaisance, M

etz Plage, l’île du Saulcy et les 
rives sem

i-naturelles ainsi que diverses activités garantissent 
l’anim

ation des berges toute l’année.

Spectacles, sports nautiques, navigation de plaisance, scènes 
de m

usique, ciném
a plein air, expositions artistiques, etc. La 

M
oselle se redécouvre, à pied et à vélo, à travers ce qu’elle 

peut off
rir de plus ludique et convivial, le tout en respectant 

l’équilibre écologique et la biodiversité des berges de M
oselle.

Cité historique de Lorraine, M
etz se distingue par son patrim

oine urbain, architectural et paysager exceptionnel qui s’égrène le long des rives de M
oselle.  

N
ous vous invitons à les découvrir à travers les quatre circuits qui vous sont proposés. 

D
éam

buler le long des berges et entrer en dialogue avec 
la ville 

M
etz se tourne vers la M

oselle tout com
m

e la M
oselle se tourne 

vers M
etz. La ville et la nature se rencontrent en un nouvel 

espace de vie. D
es nouveaux chem

ins et accès se dessinent et 
off

rent au prom
eneur, piéton ou cycliste, la pleine jouissance 

d’un lieu naturel d’exception au cœ
ur de la ville.

U
n espace de nature en ville au paysage diversifi

é

Les berges de M
oselle constituent l’un des plus vastes 

parcs urbains de France avec près de 580 ha ouverts aux 
prom

eneurs. D
es berges naturelles aux quais urbains, la 

richesse de ce jardin réside dans sa diversité.

A
nim

er les rives et la ville

D
estination 

incontournable 
de 

la 
région 

G
rand 

Est, 
les 

berges rassem
blent en leur sein des activités culturelles et 

événem
entielles. Il y est m

êm
e possible d’y passer la nuit lors 

des beaux jours avec la présence du cam
ping. Les rives et la 

ville s’anim
ent toute l’année d’activités en rapport avec l’eau.

Au cœ
ur du centre ville historique de M

etz, toute la beauté 
patrim

oniale de la cité se déploie sur les berges de la M
oselle. 

La D
igue de la Pucelle et le M

oyen Pont sont ici les tém
oins 

des liens forts qui lient la ville aux cours d’eau tout au long 
de l’histoire.

La ville de M
etz dans son positionnem

ent géographique, 
a cherché au m

axim
um

 à profiter des deux bras de rivière 
pour s’assurer une double défense m

ilitaire. Le M
oyen Pont 

était fortifié, et on voit encore, en se prom
enant le long de la 

M
oselle, l’ouverture qui perm

et de faire descendre les grilles 
afin de bloquer l’accès à la ville par la rivière.

D
es digues perm

ettent de m
aîtriser le cours de la Seille et de la 

M
oselle, notam

m
ent en période de crue.

Par-delà le Pont des M
orts, m

ais égalem
ent au nord de l’île 

du Saulcy, la M
oselle ainsi que ses berges deviennent com

m
e 

presque sauvages. Pour s’y aventurer, le circuit de la Cavalerie 
ainsi que celui du Saulcy vous perm

ettront de (re)découvrir la 
biodiversité, pourtant si proche du tum

ulte du centre-ville. 

Pour les plus férus de faune et de flore, foncez au parc de la 
Cavalerie où vous trouverez une exposition perm

anente sur 
la biodiversité !
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